Oración inicial: (la reza el sacerdote o guía y la repiten los niños) 

Jesús, amigo nuestro, hoy venimos a pedirte un corazón de carne, que nos ayudes en este tiempo a escuchar tu voz para saber lo que Tú quieres que hagamos. 

Queremos parecernos a Ti y ser muy buenos amigos tuyos, ayúdanos. 
Introducción (Tres niños/as, ayudados por el maestro/a)

Lector 1: Esta es la fiesta que los cristianos llamamos "de la ceniza". Con esta celebración entramos en un tiempo importante: la Cuaresma. Son 40 días para preparar las fiestas de la muerte y la resurrección de Jesús. ¿Cómo podemos prepararnos?
Lector 2: Si tomas en tus manos un poco de ceniza y soplas, verás cómo se desparrama. La Cuaresma es ese tiempo en el que queremos reducir a ceniza todo lo que nos impide ser buenos, como Jesús quiere de nosotros.
Lector 3: Podríamos reducir a ceniza lo que nos impide ser amigos, el egoísmo, el mal genio, la tristeza, la pereza, la falta de amor, la falta de respeto a los demás... para que ese polvo que se posa en nuestros corazones y nos impide ser buenos, se vuelve bien lejos.
Rito Penitencial (Celebrante)
La Cuaresma es tiempo de mirar dentro de nosotros para ver nuestro pecado y pedir perdón a Dios por lo que hacemos mal. Si de verdad nos arrepentimos, Él, que es un Padre bueno, nos perdonará.
Oración (Celebrante)
Señor Jesús, danos luz para ver lo que no es bueno en nosotros y ayúdanos a elegir el buen camino, que nos hará felices a nosotros y a los demás. Danos tu fuerza y haznos valientes y ven con nosotros en esta marcha que es la Cuaresma.

Bendición de la ceniza (Celebrante)
Señor, que nos ofreces la oportunidad de la Cuaresma para cambiar y ser mejores, dígnate bendecir esta ceniza que vamos a imponer sobre nuestras cabezas. Que el polvo de la ceniza sea símbolo de todo lo que queremos que desaparezca de nuestras vidas: el odio, el rencor, la violencia, la falta de respeto a los otros, el egoísmo. Ayúdanos a abrir nuestros corazones al amor de Jesús.

Oración del Padrenuestro

Terminado el rito de imposición de la ceniza rezamos todos juntos el padrenuestro.

Oración final

 
Te pedimos Señor, que nos ayudes a saber perdonar a los demás, a ayudar a todos los que nos piden ayuda, a obedecer, a ser cada día más amigos tuyos. Por Jesucristo nuestro Señor.

