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PASTORAL 
CUARESMA 08
Sentido general de la Cuaresma
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Miércoles de Ceniza
Las celebraciones de la Ceniza serán a partir de las 10,30h. Ya que las de Primaria son de 9 a 10,30h. Por lo tanto: 
	Hora
	Curso
	P-A
	P-B
	P-C
	P-Ref.

	10,30-11,15h.
	1º ESO
	
	
	
	

	11,45-12,40h.
	2º ESO
	
	
	
	

	12,40-13,35h.
	3º ESO
	
	
	
	

	13,35-14,30h.
	4º ESO
	
	
	
	


El miércoles de Ceniza es por tanto, jugando con la metáfora de la preparación para la boda, algo así como la petición de manos. El deseo firme y el compromiso sincero por asistir a la fiesta que se promete. Junto con el deseo de asistir también debe nacer la necesidad de la preparación. El miércoles de Ceniza es algo semejante a recibir la invitación, pero también el aviso siguiente: “No podrás venir de cualquier manera. Si no tienes traje, búscalo y cómpralo. Si no tienes forma de llegar, calcula. Si existe un protocolo, conócelo.”
El símbolo de la Ceniza se utilizaba en el mundo antiguo para hacer ver por fuera que algo interior debía cambiar. Supone conocerse a sí mismo de la forma más sincera posible: con algo en lo que mejorar, sin haber llegado en nada al final del camino ni de la vida. Pero es cierto que hay dos cuestiones importantes, que conviene diferenciar: En algunos casos no hemos avanzamos porque no estorban cosas, circunstancias, actitudes…; en otros, porque todavía no conocemos nuestra capacidad, las ayudas con las que contamos,… El Miércoles de Ceniza lucha contra el mal, que convive demasiadas veces con nosotros, y lo haces desde la mano que Dios nos tiende a nuestro favor.  

	CELEBRACIÓN DEL MIÉRCOLES DE CENIZA



motivación en el aula 
	El objetivo de este primer momento es motivar a la participación en la celebración y propiciar un ambiente de reflexión personal y de diálogo en la clase. 

Tenemos 15 minutos de tiempo en aula con la siguiente dinámica. 




· Cada alumno recibirá un folio con un símbolo (UNA GOTA DE AGUA) y unas preguntas:
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· Compartimos brevemente, comparativamente, qué es el agua en nuestra vida cotidiana y qué puede simbolizar el “agua” concretando en circunstancias o momentos. Por ejemplo: 
	Refrescante
	Personas, momentos, circunstancias, acontecimientos, sucesos, noticias… que me ayudan a vivir con un nuevo pulso. Como cuando vengo cansado de hacer deporte y tomo agua, algunas personas ayudan a seguir adelante sin cansarme. 

	Que limpia
	Cuando encuentro circunstancias en las que vivo el perdón y me atrevo a vivir de manera diferente. Me quita un peso de encima, me tiende la mano para que me levante, me descubre que soy, más allá de toda la “porquería y suciedad” que pueda tener encima, una persona que ha nacido para la felicidad, que soy hijo de Dios.

	Sacia
	Aquellos momentos de mi vida en los que descubro las cosas importantes y esenciales. No me conformo con cualquier realidad o con “falsas marcas” sino que busco lo verdadero: la verdadera amistas, el verdadero amor, la verdadera generosidad, la verdadera confianza… Aquellos momentos en los que me libro de los engaños y de las apariencias. 

	Da vida
	Donde hay agua hay vida y brota vida. Igualmente donde hay amor, donde hay justicia, donde hay confianza… surge una realidad distinta y gratificante. 

	Necesaria
	Sin agua no se puede vivir. Se pueden buscar sustitutos, falsas marcas… pero lo que deseamos es esa agua que realmente calma, sacia… Algunas personas en el desierto, cuando tienen verdadera sed, creen estar cerca de oasis o de fuentes… pero son falsas esperanzas. Tienen tanto deseo que se imaginan cosas. Pero no son reales. Algunas incluso corren hacia ellas aún sin fuerzas y desgastándose más. También nos puede pasar esto con nuestra vida, con nuestro día a día, lo que quiere decir es que estamos hechos para algo más grande que para pequeñeces, que hemos nacido para encontrar lo que realmente buscamos y no descansamos hasta encontrarlo… Pero más vale caminar en buena dirección, no sea que me aleje demasiado de las fuentes. 


celebración en la capilla
· Bienvenida. 
· Momento del perdón: en una parte de la gota de agua que hay en la capilla escribiremos aquello que queremos que se “limpie” de nuestra vida, de nuestro colegio y del mundo en el que vivimos. 
· Lectura del Evangelio: Samaritana. 

· Imposición de la ceniza: explicación del gesto, que es doble. Ya hemos reconocido aquello de lo que tenemos que convertirnos, y ahora, antes de recibir la ceniza, escribimos en la otra parte de la hoja lo que queremos recibir, el agua nueva. 
· Oración en común: las necesidades del mundo y las nuestras, mostrar nuestros deseos y esperanzas.

· Padrenuestro
· Bendición final, personal. 
paraliturgia en el aula
· Los alumnos que se quedan en el aula pueden hacer la misma dinámica, con un tono más social: por un lado lo que quisiera transformar de la realidad en la que vivo, y por otro lo que yo puedo aportar, como agua. 
Cuaresma: Símbolo general en torno al agua
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ANEXOS

PARA EL AULA
ALGUNAS CUESTIONES SOBRE EL AGUA
	AGUA PARA LA VIDA: NUEVO PARADIGMA BIOCÉNTRICO. 

El agua es el fundamento de la vida y factor decisivo en la distribución y movilidad de las especies y, entre ellas, la especie humana que tiene inteligencia y, en consecuencia, la capacidad y responsabilidad de gestionar el medio natural con criterios de sostenibilidad. La conservación de los sistemas vitales es absolutamente necesaria para la supervivencia y desarrollo de la especie humana. Hombres y mujeres sufren las consecuencias de la mala gestión del medio ambiente. Los participantes en Expo Zaragoza 2008 podrán mostrar sus aportaciones para superar las crisis ambientales (cambio climático, deforestación, degradación de los sistemas hídricos...) así como el patrimonio paisajístico construido por las civilizaciones para el mejor aprovechamiento de los recursos naturales, entre los que el agua es auténtico protagonista.

AGUA RECURSO ÚNICO: EL DESAFIO DE LA GOBERNABILIDAD.

El agua juega un papel fundamental para la satisfacción de las necesidades vitales humanas, la salud, la seguridad en la alimentación, el bienestar y las oportunidades de desarrollo sostenible. La crisis mundial del agua se presenta con frecuencia en diferentes foros como un problema exclusivamente de escasez, de falta de oferta de recurso. Sin embargo, es también una crisis en buena medida ligada a la gobernabilidad que exige el desarrollo de planes, estrategias y actuaciones para una gestión sostenible del agua, más inteligente, eficiente, justa y solidaria en sus cuatro dimensiones: social, económica, política y ambiental. 

EL AGUA COMO DERECHO HUMANO. 

“El agua es fundamental para la vida y la salud. El derecho humano al agua es indispensable para una vida saludable y digna. Se trata de un pre-requisito para todos los demás derechos humanos” (Naciones Unidas, 2002). Expo Zaragoza 2008, a través de sus participantes, se suma al reconocimiento del acceso al agua como Derecho Humano universal, presentando los objetivos de las Naciones Unidas y las iniciativas y experiencias encaminadas a que toda la población mundial cuente con agua suficiente, segura, de calidad aceptable, físicamente accesible y económica para uso personal y doméstico. Se tendrá una especial sensibilidad con los temas de la equidad y la igualdad entre géneros y generaciones.

AGUA RECURSO COMPARTIDO: LA CUENCA HIDRODRÁFICA COMO UNIDAD DE GESTIÓN.

Las fronteras político-administrativas no suelen coincidir con los límites de las cuencas hidrográficas. Expo Zaragoza 2008 quiere subrayar la conveniencia de considerar la cuenca hidrográfica como unidad de gestión, resaltando los acuerdos, experiencias y buenas prácticas internacionales en la planificación y gestión sostenible del ciclo integral del agua en las cuencas hidrográficas compartidas de diferentes partes del mundo.

AGUA RECURSO COMPARTIDO: LA CORRESPONSABILIDAD DE LOS AGENTES IMPLICADOS.

Los desafíos que plantean la crisis del agua a escala local, regional y mundial sólo se pueden resolver con la participación integrada de todos los actores implicados, asumiendo responsabilidades de forma compartida. En Expo Zaragoza 2008 los participantes presentarán experiencias en la gestión compartida de las cuencas internacionales con participación de los gobiernos, gestores y usuarios; experiencias de mediación y resolución de conflictos en el uso de los recursos hídricos de una misma cuenca; innovaciones en la gestión integrada del agua y participación responsable de los diferentes actores: políticos, usuarios y gestores públicos y privados.

AGUA FUENTE DE CREATIVIDAD Y COOPERACIÓN. 

En el presente, como a lo largo de la historia, los conflictos del agua son una fuente de cooperación y creatividad en todo el mundo. La crisis del agua en el pasado han despertado el ingenio y la creatividad de las sociedades que nos han legado un rico patrimonio cultural. El agua, además de origen de conflictos, es un catalizador para la paz. Los participantes de Expo Zaragoza 2008 podrán plantear los conflictos y desafíos, proyectar escenarios de futuros y difundir acuerdos internacionales y experiencias modélicas de cooperación internacional.  
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	Refranes
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	Assieds-toi au bord de la rivière, tu verras le cadavre de ton ennemi passer 
Grupo étnico Bantou 
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	C'est pas parceque le poisson vit dans l'eau qu'il n'a plus soif 
Origen geográfico Cameroon 
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	Claire comme l'eau se dit d'une chose, d'une vérité...évidente à comprendre
Idioma Francais Origen geográfico Est d'Algerie 
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	Dans la descente du courant, on peut se faire des amis, mais dans la montée, c'est impossible 
Origen geográfico Afrique 
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	Debout dans l'eau,ouvrant le bec,l'oiseau demande la pluie. 
Grupo étnico abyssins 
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	Dirty water cannot be washed. 
Origen geográfico Togo 
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	Every course of water has its source 
Origen geográfico Zulu 
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	Facile comme l'eau se dit qu'une chose très facile à faire ou à accomplir
Idioma Francais Origen geográfico Est d'Algerie 
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	For the sake of the rose the thorn is watered too. 
Origen geográfico Africa 
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	If you praise the man who taps the palm tree, he'll put water in the palm wine. 
Origen geográfico Zanzibar 
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	Il ne faut pas dire: Fontaine, je ne boirai pas de ton eau. 
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	L e séjour d'un tronc d'arbre dans l'eau ne le transforme point en crocodile 
Idioma Francais Origen geográfico Afrique 
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	L'eau du canal d'irrigation va là où on la guide. 
Grupo étnico abyssins 
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	L'eau du fleuve ne retourne pas à sa source 
Idioma Francais Origen geográfico Afrique 
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	L'Eau qu'on conserve dans une feuille de makabo, si elle n'est pas a elle se verse ne cherche pas d'accaparer de quelque chose qui ne t'appartient pas
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	La grenouille aime l'eau, mais pas l'eau chaude 
Origen geográfico Cameroon 
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	La vie est comme l'eau dans une pirogue : elle va d'un côté à l'autre 
Origen geográfico Afrique 
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	Le dos de la pirogue ne devoile pas la profondeur de la rivière ou du fleuve les aparences sont trompeuses
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	Le marigot ne se deplace jamais, c'est le recipient qui va vers le marigot. 
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	Les petits ruisseaux font les grandes rivières 
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	Pour nager,il n'est pas nécessaire d'être au coeur de la rivière. 
Origen geográfico Cameroon 


	[image: image22.png]


 
	Rosée du matin n'arrête pas le pèlerin 
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	Si le pagne est sale,on le lave à la rivière,si la rivière est sale où la lave-t-on? 
Origen geográfico Cameroon 
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	Suis le caïman et tu boiras de l'eau claire Les proverbes baoulés ou bantous surprennent car ils contiennent souvent deux sens diamétralement opposés. Ainsi ci-dessus cela veut dire que si tu es protégé par un puissant tu ne risques rien, mais aussi que derrière un puissant tu n'attrapes rien non plus. Se référer également au proverbe bantou qui est ironique car si tu ne fais rien il n'arrivera rien à ton ennemi.
Grupo étnico baoulé 
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	Taking water from the same well doesn't make all the wives' gravy taste good. 
Origen geográfico Cote D'Ivoire 
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	The heart of the wise man lies quiet like limpid water. 
Origen geográfico Cameroon 
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	The horse that arrives early gets good drinking water. 
Origen geográfico Zulu 
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	Two waterfalls do not hear each other 
Origen geográfico Kenya Grupo étnico Gikuyu 
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	Un procès est comme une tornade,lorsqu'elle éclate on croît qu'elle va tout ravager mais,elle se calme toujours. 
Origen geográfico Cameroon 
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	Un ruisseau à nombreuses sources ne tarit jamais. 
Origen geográfico Cameroon 
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	Water always finds a way out. 
Origen geográfico Cameroon 
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	Water that has been begged for does not quench the thirst 
Origen geográfico Uganda 
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	Zuruy Kem May Ngho Clean as early mornings Water
Idioma Tigrign Origen geográfico Eritrea 


	Proverbs
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	A mule can swim seven different strokes but the moment he sees the water he forgets them all. 
Geographical origin Armenia 
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	A rio revuelto ganancia de pescadores 



	[image: image36.png]


 
	Água mole em pedra dura, tanto dá até que fura "Even hard rocks can be drilled by persisting soft drops of water" means that with persistence we can get what we want
Language Portuguese Geographical origin Portugal 
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	All water flows into the ocean or into the purse of the rich. 
Geographical origin Denmark 
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	C'est quand le puits est sec que l'eau devient richesse 
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	Don't spit in the well - you may need to drink from it! 
Geographical origin Russia 
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	En Abril, agus mil 
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	Fire, water and government know nothing of mercy. 
Geographical origin Albania 
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	Fish must swim three times: once in the water, a second time in the sauce, and a third time in wine in the stomach. 
Geographical origin France 
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	Fools grow without watering. 
Geographical origin Italy 
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	If the seawater were hotter we could catch boiled fish 
Geographical origin France 
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	Il faut se méfier de l'eau qui dort 
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	Il ne faut pas puiser au ruisseau quand on peut puiser à la source 
Language Francais Geographical origin France 


	[image: image47.png]


 
	Las aguas de abril entran en un barril 
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	Nadie sabe lo que vale el agua hasta que falta 
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	On ne se baigne jamais deux fois dans le même fleuve. 
Language Francais Geographical origin France 
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	Prie Dieu mais continue de nager vers le rivage. 
Language Francais Geographical origin Russie 
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	Public money is like holy water; everyone helps himself to it. 
Geographical origin Italy 
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	Quand le dernier arbre sera abattu, La dernière rivière empoisonnée, Le dernier poisson pêché, Alors vous découvrirez ,Que l'argent ne se mange pas. 
Ethnic group Cri 
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	Si ton ennemi est dans l'eau jusqu'à la ceinture, tends-lui la main ; si l'eau lui monte aux épaules, appuie sur sa tête 
Geographical origin Espagne 
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	Tant va la cruche à l'eau qu'à la fin elle se casse 
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	The word "enough" does not exist for water, fire, and women. 
Geographical origin Ukraine 
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	To give counsel to a fool is like throwing water on a goose. 
Geographical origin Denmark 
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	We never know the worth of water till the well is dry. 
Geographical origin France 
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	You cannot turn blood into water. 
Geographical origin Albania 
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	You don't wash blood away with blood but with water. 
Geographical origin Turkey 
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	You never miss the water till the well has run dry. 
Geographical origin Ireland 


	Proverbs
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	Any water in the desert will do. 
Geographical origin Saudi Arabia 
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	For the benefit of the flowers, we water the thorns, too 
Geographical origin Egypt 
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	Plutôt que de se promener sur la rive et regarder le poisson d'un œil d'envie, mieux vaut rentrer chez soi et tisser un filet 



AGUA Y MUJER
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El agua en el centro de las tareas tradicionales de la mujer

En muchas sociedades, el agua forma parte de las responsabilidades tradicionales de la mujer: recoger y almacenar el agua, cuidar de los hijos, cocinar, limpiar y velar por la sanidad del entorno. Estas tareas suponen a menudo un día entero de trabajo; en algunas regiones, las mujeres pasan cinco horas al día recogiendo leña y agua y hasta cuatro horas preparando la comida. En África, el 90% del trabajo de recolección de agua y leña, para el hogar y para preparar la comida, lo realizan las mujeres. Facilitar el acceso al agua potable cerca de los hogares puede reducir notablemente la carga de trabajo de la mujer, dejándole tiempo libre para otras actividades económicas. A las hijas, este tiempo puede servirles para asistir a la escuela. 

Según la Alianza de Género y Agua, mejorar las condiciones sanitarias es de vital importancia para la mujer pues ello le proporciona "mayor privacidad, comodidad, seguridad, dignidad y prácticas seguras de higiene en la familia". 

La mujer desempeña un papel clave en la educación de los niños sobre el agua. Su interés por concienciar acerca del tema del agua es importante para ellas puesto que son ellas las que se preocupan del cuidado del hogar y las enfermedades de los niños, a menudo provocadas por al agua contaminada o la falta de higiene: cada año, mueren cerca de dos millones de niños a causa de enfermedades relacionadas con la diarrea. Educar a los niños para que se laven las manos sigue siendo un medio muy simple y eficaz de prevenir tales enfermedades. 

El papel de la mujer en la agricultura y la seguridad alimenticia 
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Las mujeres son también las principales productoras y proveedoras de alimentos del mundo y asumen un papel cada vez más relevante en la agricultura, en parte provocado por la migración rural de los hombres a las ciudades. Pero a menudo las mujeres siguen siendo infravaloradas en las políticas de desarrollo. La repartición del trabajo agrícola entre hombres y mujeres tiende a confinar el papel de la mujer a las funciones del hogar: sin paga y sin registro estadístico, el trabajo de la mujer en la agricultura está poco reconocido. 

Sin embargo la mujer demuestra ser una buena agricultora, obteniendo a menudo mejores resultados gracias a su consciente aportación al trabajo y atención a una gestión detallada. Pero con demasiada frecuencia, no se le dan los medios para que produzcan tanto como los hombres - diversos estudios coinciden en decir que las economías nacionales mejorarían considerablemente si las políticas permitieran que la mujer contribuyera en mayor medida a la producción agrícola. 

Hitos: compromisos adquiridos por la comunidad internacional
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Desde principios de los ochenta, en las conferencias internacionales se dedica cada vez una mayor atención a la relación entre la mujer y el medio ambiente, sobre todo por lo que al agua se refiere. 


El Programa 21, principal resultado de la Cumbre de la Tierra celebrada en Río en 1992, incluye un capítulo sobre las “MEDIDAS MUNDIALES A FAVOR DE LA MUJER PARA LOGRAR UN DESARROLLO SOSTENIBLE Y EQUITATIVO”. 

El mismo año, la Declaración de Dublín sobre el Agua y el Desarrollo Sostenible incluye a la mujer en uno de sus cuatro principios: " La mujer desempeña un papel fundamental en el abastecimiento, la gestión y la protección del agua". 


El Programa de Acción resultado de la Conferencia Internacional de las Naciones Unidas sobre Población y Desarrollo (El Cairo, 1994), dedica un capítulo a la equidad e igualdad entre los géneros y por una mayor autonomía de la mujer 


En 1995, durante la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, China), los gobiernos se comprometieron en la Declaración de Beijing a: "promover el conocimiento y favorecer la investigación sobre el papel de las mujeres, particularmente de las zonas rurales e indígenas, en el riego, la gestión de los humedales, el saneamiento, centrándose particularmente en el conocimiento y la experiencia de la mujer indígena". 


Durante la Conferencia Internacional sobre Agua dulce celebrada en Bonn, Alemania, en diciembre de 2001, el género ocupó un lugar destacado en la Declaración Ministerial: “Hombres y mujeres deben participar en pie de igualdad en la gestión del aprovechamiento sostenible de los recursos hídricos y en la distribución de los beneficios. Debe fortalecerse la función de la mujer en las esferas relacionadas con el agua, y ampliarse su participación.” 


Finalmente, la Cumbre de Johannesburgo (28 Agosto - 4 de septiembre de 2002) ha promulgado en su Declaración Política . varios compromisos importantes relacionados con la mujer 
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“Promover la igualdad de acceso de las mujeres y su plena participación, en condiciones de igualdad con el hombre, en la toma de decisiones a todos los niveles, dando mayor importancia al punto de vista de la mujer en todas las políticas y estrategias…” 
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“Mejorar el acceso a la tierra y la propiedad, a una vivienda digna y a los servicios básicos de las zonas pobres urbanas y rurales, con especial atención a las mujeres cabeza de familia” 
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“Facilitar el acceso a la información y participación pública, incluyendo a las mujeres, en todos los niveles de la sociedad para apoyar la política y la toma de decisiones relacionadas con la gestión de los recursos hídricos y la implementación de proyectos”
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EL AGUA Y LAS RELIGIONES

El agua desempeña un papel primordial en las numerosas religiones y creencias del mundo. Fuente de vida, el agua representa el (re)nacimiento. El agua limpia el cuerpo y, por extensión, lo purifica. Estas dos cualidades principales otorgan al agua un estatus simbólico, incluso sagrado. El agua es por consiguiente un elemento clave en las ceremonias y cultos religiosos. 
Cristianismo
El agua es indisociable del Bautismo, que es el sacramento de admisión en la iglesia cristiana. A la persona bautizada se le sumerge completa o parcialmente en el agua, o solamente se le rocía la cabeza con algunas gotas de agua. Este rito encuentra su origen en los textos del evangelio donde está escrito que Jesús fue bautizado por Juan Bautista en el río Jordán. Durante el rito del bautismo, el agua representa la purificación, el rechazo del pecado original. 

En el Nuevo Testamento, el "agua viva" o el "agua de vida" representa el Espíritu de Dios y, por tanto, la vida eterna. 

Budismo
El Budismo nace en el siglo VI antes de nuestra era, de las enseñanzas de Siddârtha Gautama, Buda. Los ritos están prácticamente ausentes de esta religión cuyos adeptos buscan el despertar espiritual mediante la meditación y la sabiduría. 

El agua se utiliza sin embargo en el marco de los funerales budistas: ésta se vierte hasta desbordar en un recipiente situado ante los monjes y el cuerpo del difunto. 

Hinduismo
El agua posee poderes de purificación espiritual para el hindú. Lavarse con agua por la mañana es una obligación diaria. Cerca de cada templo se encuentra una fuente de agua y los adeptos deben bañarse en ella antes de entrar en el templo. A menudo los lugares de peregrinación se sitúan en la orilla de los ríos; sobre todo se veneran los sitios donde convergen dos o incluso tres ríos. 

Siete ríos son sagrados: el Ganges y los ríos de Godavari, Kaveris, Narmadas, Sarasvatis, Sindhus y Yamuna. Según las creencias hindúes, las personas que se bañan en el Ganges o que depositan parte de su cuerpo (pelo, huesos del difunto) en la ribera izquierda del río alcanzarán el Svarga, el paraíso de Indra, dios de la tormenta. 

Los ritos fúnebres siempre tienen lugar cerca de los ríos; el hijo del difunto debe verter agua en la hoguera funeraria para impedir que el alma se escape y vuelva a la tierra en forma de fantasma. Cuando el fuego alcanza el cráneo del difunto, los padres se bañan y vuelven a su casa. Tres días después de la cremación, se reúnen las cenizas que, algunos días más tarde, se vertirán sobre un río sagrado. 

El mito del Diluvio existe en algunos textos sagrados hindúes y cuenta cómo Manu, el primer hombre, fue salvado de la catástrofe por un pez (el dios Brahma), que le condujo a lo alto de las montañas del Himalaya hasta la retirada de las aguas. 

Islam
Para el musulmán, el agua tiene ante todo una función purificadora. Existen tres clases de ablución: 

· La más importante concierne el cuerpo entero; obligatorio después del acto de amor, se recomienda antes de la oración del viernes y antes de tocar el Corán. 

· Todos los días, el musulmán debe enjuagarse la cabeza, lavarse las manos, los antebrazos y los pies antes de las cinco oraciones diarias. Las mezquitas siempre tienen puntos de agua, a menudo fuentes, para estas abluciones. 

· Cuando falta agua, las personas de confesión islámica utilizan la arena; se trata del tercer tipo de ablución. 

Judaísmo
Para los judíos, la limpieza ritual del agua permite restaurar o conservar un estado de pureza. Es obligatorio lavarse las manos antes y después de las comidas. 
El baño ritual, o Mikveh, era sumamente importante para las comunidades judías en otro tiempo; si bien se practica menos hoy en día, sigue siendo obligatorio para los convertidos. Los hombres van al Mikveh los viernes y antes de las grandes fiestas; las mujeres, antes de su matrimonio, después de los partos y al final de sus menstruaciones. 

La historia del gran diluvio aparece en el Génesis, el primer libro de la Biblia que narra la Creación. Con el fin de castigar a la humanidad por su desobediencia, Dios envía una lluvia torrencial sobre el mundo entero - solamente Noé, su familia y una pareja de cada raza de animales escapan de este castigo, protegidos por una arca. El diluvio destruye todos los pecados del mundo para que pueda renacer de nuevo libre de impurezas. 

Sintoísmo
El Sintoísmo es la religión autóctona de Japón basada en la veneración de los kamis, esas innumerables deidades que contiene la naturaleza. El culto de los kamis empieza siempre por un acto de purificación con agua. La purificación permite restablecer el orden y el equilibrio entre la naturaleza, los humanos y las deidades. 

Las cascadas se consideran sagradas.
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AGUA PARA EL FUTURO
¿CUÁLES SON LAS TENDENCIAS?
En un mundo que experimenta un fuerte crecimiento demográfico y donde el consumo de agua aumenta constantemente, que nos preocupemos por el futuro es muy comprensible. 
 

Las tendencias globales no son optimistas, y muestran que las dificultades medioambientales, sociales, y económicas van en aumento como resultado de las muchas presiones que se ejercen sobre los recursos naturales. Los temas elegidos durante este año para el Día Mundial del Agua y el Día Meteorológico Mundial (22 y 23 de marzo respectivamente) hacen saltar la señal de alarma: ambos hacen hincapié en el futuro ("Agua para el futuro", "Nuestro clima futuro"). 

¿Qué se necesita para alcanzar los objetivos que la comunidad internacional se ha fijado para el 2015? ¿Cuáles son las proyecciones que hacen los científicos sobre el agua para los próximos veinte, cincuenta años? ¿Cuáles son las regiones más amenazadas por la tensión hídrica? ¿Cuáles son los posibles impactos del cambio climático sobre el agua? Estos son algunas de las cuestiones que surgen cuando miramos hacia el futuro.
Las principales presiones 

Durante el último siglo, la población mundial se ha triplicado, mientras que el consumo de agua se ha sixtuplicado. Estos cambios han traído consigo un alto coste medioambiental: la mitad de los humedales han desaparecido durante el siglo XX, algunos ríos ya no llegan al mar y el 20% del agua dulce del mundo está en peligro. 

Estas consecuencias sobre el medio ambiente también han supuesto un elevado coste social y económico. Mientras la agricultura utiliza más agua cada año para satisfacer la demanda de alimentos de una población creciente, otros usuarios también compiten por el mismo agua: más población supone mayor necesidad de energía, y ello a su vez de hidroelectricidad. La industrialización, sobre todo en el mundo Occidental, ha tenido serios efectos sobre la calidad del agua; actualmente, los mercados globales trasladan las industrias más contaminantes a los países en desarrollo, con frecuencia, cerca de ciudades donde el crecimiento demográfico y los asentamientos informales ejercen ya de por sí una fuerte presión sobre los recursos hídricos. 

En el 2020, el 60% de la población mundial será urbana, una concentración que hace que el desarrollo de infraestructuras para el abastecimiento de agua en las ciudades sea una cuestión sumamente urgente. Estos factores, que influyen sobre la situación de los recursos hídricos del mundo entero, están todos interrelacionados y no pueden tratarse por separado, lo que viene a complicar aún más el análisis de la situación. 
Crecimiento demográfico de Asia 


2000: 3.700 millones de hab. (1.350 millones de hab. urbanos) 
2025: 4.740 millones de hab. (2.400 millones de hab. urbanos) 
2050: 5.222 millones hab. 


Crecimiento demográfico en los países menos desarrollados 

2000: 4.900 millones de hab. 
2025: 6.600 millones de hab. 
2050: 7.700 millones de hab. 

Crecimiento demográfico en los países más desarrollados 

2000: 1.193 millones de hab. 
2025: 1.241 millones de hab. 
2050: 1.219 millones de hab.
Disponibilidad de agua: ¿cuáles son las proyecciones? 

Para el 2050, es probable que al menos una de cada cuatro personas viva en países afectados por la escasez crónica o recurrente de agua dulce. 

Se han creado varios escenarios basados en las últimas proyecciones de la ONU sobre población: 
  según la proyección más pesimista: casi 7.000 millones de personas en 60 países sufrirán escasez de agua en el 2050. 
  según la proyección más óptimista: menos de 2.000 millones de personas en 48 países sufrirán escasez de agua en el 2050. 
La escasez de agua no afectará de la misma manera a todas las regiones: 
  Durante las próximas dos décadas, el aumento de población y la creciente demanda de agua llevará a todos los países de Asia Oriental a condiciones de escasez de agua. 
  El Norte de África y África Subsahariana son otras de las regiones más amenazadas: para el año 2025, se estima que casi 230 millones de africanos sufrirán escasez de agua, y 460 millones vivirán en países con tensión hídrica. 
Disponibilidad de agua 

Según el Informe Mundial sobre el Desarrollo de los Recursos Hídricos, los países más pobres en cuanto disponibilidad de agua son: 

Kuwait (donde cada persona dispone de 10 m³ por año) 
La Franja de Gaza (52 m³) 
Emiratos Árabes Unidos (58 m³) 
Bahamas (66 m³) 
Qatar (94 m³) 
Maldivas (103 m³) 
Jamahiriya Árabe Libia (113 m³) 
Arabia Saudita (118 m³) 
Malta (129 m³) 
Singapur (149 m³)

Los impactos del cambio climático 

Según la OMM / Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático (IPCC), el aumento continuado de gases de invernadero provocará un aumento de la temperatura media global de 1,4 a 5,8 °C y el nivel del mar subirá de 9 (nivel en 1990) a 88 centímetros a finales de siglo. En realidad, el cambio climático explica aproximadamente un 20% del aumento global de la escasez de agua - los países que ya padecen escasez de agua serán los más afectados. 

Si no cambiamos nuestros hábitos, el cambio climático tendrá unos impactos y costos medioambientales, sociales y económicos cada vez más impresionantes. Por ejemplo: 
  Seguridad alimentaria: si aumenta de manera significativa la temperatura global, el efecto más probable será la reducción general de las cosechas en la mayoría de las regiones tropicales y subtropicales. Las tierras áridas pueden ser las más afectadas, ya que la vegetación es sensible a los pequeños cambios climáticos. 

  Eventos extremos: las sequías e inundaciones aumentarán en intensidad. Las fuertes precipitaciones causarán más daños por los derrumbes, avalanchas y deslizamientos más frecuentes. Algunas ciudades costeras estarán amenazadas por las inundaciones. 

  Salud: se encontrarán enfermedades tropicales en latitudes cada vez más altas. Los vectores de la enfermedad, como los mosquitos y los patógenos transmitidos por el agua (pobre calidad del agua, disponibilidad y calidad de los alimentos) estarán sujetos a cambios. 

  Ecosistemas: Mientras algunas especies pueden crecer en abundancia o variedad, el cambio climático aumentará los riesgos existentes de extinción de las especies más vulnerables, provocando como consecuencia una pérdida de la biodiversidad. 
Es necesaria una acción urgente: los objetivos del 2050 

a Para invertir estas tendencias negativas, la comunidad internacional ha definido ciertos objetivos sobre el agua que han de alcanzarse de aquí al 2015. Entre las prioridades se encuentran el acceso al suministro y a la sanidad del agua: estas necesidades humanas básicas son requisitos previos para avanzar hacia un consumo sostenible de los recursos hídricos y controlar los impactos negativos de los seres humanos sobre el medio ambiente. 
Se necesitarán enormes esfuerzos para lograr estos objetivos: 

  alcanzar el Objetivo de Desarrollo del Milenio relativo al suministro de agua ("Reducir a la mitad el porcentaje de personas que carecen de acceso al agua potable para el 2015") significa facilitar el acceso al agua potable a 274.000 personas más cada día. 

  el objetivo equivalente en el ámbito de la sanidad, publicado durante la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible ("Reducir a la mitad el porcentaje de personas que carecen de acceso a la sanidad para el 2015"), significa facilitar el acceso aseos apropiados a 342.000 personas más cada día. 

Alcanzar estos objetivos tiene un enorme costo que probablemente será uno de los desafíos más importantes que la comunidad internacional tendrá que afrontar durante los próximos 15 años.

uso del agua

pobreza de agua

El sentido de la Cuaresma deriva de los 40 días previos de preparación anteriores a la Pascua. Igual que en una boda o en una gran fiesta, existen dos periodos grandes de preparación, también litúrgicamente podemos diferenciar dos momentos: La preparación remota, que se aleja en el tiempo del momento cumbre y que trata de tenerlo “todo atado y bien atado antes de ese momento” (invitaciones, lugar de celebración, lugar del banquete, elección del menú, elegir la ropa…), es similar a las semanas de Cuaresma; y la preparación inmediata, que supone abandonar cualquier otra actividad antes de ese momento tan preparado y deseado (me visto y no hago nada más; me peino y perfumo… sin que luego me ponga a ordenar la casa, a lavar platos…) que se asemeja a la Semana Santa, donde todo está mucho más “centrado en la Pascua.”








SABÍAS QUE…





... no en vano, a la Tierra se la llama "Planeta Azul", ya que el 70% del globo está cubierto por agua. Sólo el 2,5% de toda el agua del planeta es agua dulce, mientras que el 97,5% son océanos. Y sólo el 0,3% de este agua dulce está disponible en ríos, lagos y embalses, el 30% en agua subterránea, y el resto está congelada en glaciares lejanos, placas de hielo, zonas montañosas - lugares todos ellos a los que nosotros apenas podemos acceder.


�Cuando sabes que nada en la Tierra puede vivir sin agua dulce, que un ser humano no puede sobrevivir más de tres días sin beber, te das cuenta de lo precioso que es este recurso, y hasta qué punto necesitamos protegerlo.





Esta realidad física se convierte en una realidad simbólica, es decir, cargada de significado: Como está presente en todas las zonas donde hay vida, también se usa como imagen de la fecundidad de Dios y de su presencia; igual que el hombre no sobrevive sin el agua, también el agua sirve para hablar de todo aquello que es esencial a su vida, de lo fundamental; igual que el agua tiene distintas utilidades hoy para el ser humano, también Dios se hace presente de diferentes maneras en las vidas de las personas, unas veces con la fuerza de la lluvia y otras como suave rocío mañanero. 





BURKINA FASO �PROPIEDAD DE LA TIERRA E INDEPENDENCIA ECONÓMICA








Un estudio reciente realizado en Dakiri, Burkina Faso, muestra que asignar parcelas más pequeñas por separado a hombres y mujeres, en lugar de asignar parcelas más grandes a la cabeza de familia, ha producido mayores cosechas y beneficios sociales. Cuando hombres y mujeres riegan por separado las parcelas, la productividad de la tierra irrigada y el trabajo es superior que en aquellos de los hogares donde únicamente los hombres son los dueños de las parcelas. Las mujeres son tan buenas o incluso mejores como agricultoras que los hombres, y aquellas mujeres que han obtenido parcelas irrigadas están orgullosas de su creciente habilidad para contribuir a las necesidades de su hogar. Las mujeres prefieren contribuir en el hogar trabajando en sus propias parcelas en lugar de ofrecer una mano de obra adicional a su esposo o a las parcelas colectivas. En la medida en que se vuelven menos dependientes económicamente de sus maridos, las mujeres pueden ayudar a mantener a su familia y pueden aumentar sus propias oportunidades de acumular riqueza en forma de ganado. Poseer una parcela individual mejora significativamente la capacidad de negociación de la mujer dentro del hogar y son una fuente de orgullo tanto para su familia como para la comunidad. 





�Ofrecido por el Programa Mundial de Evaluación de los Recursos Hídricos (WWAP), basado en OECD/DAC, DAC. 1998. Líneas directrices para la Igualdad de Género y el Fortalecimiento de la Mujer en la Cooperación al Desarrollo. París, Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE)





LA COMUNIDAD DE SEWUKAN DEL DISTRITO DE MAGELAN, 


JAVA, INDONESIA: 


ALTERACIÓN DE LA DINÁMICA DE LAS RELACIONES DE GÉNERO





La participación de la mujer en la evaluación de once sistemas de agua en su comunidad ha afectado las relaciones de género de varias maneras: 


�Autoridad reconocida. En un principio, el kepaladusun (la segunda autoridad del pueblo) había considerado que consultar a las mujeres sobre el plan técnico y artesanal de los sistemas de agua era una pérdida de tiempo ya que “las mujeres no saben nada acerca de estas cosas”. Sin embargo, su visión y la de otros hombres cambió cuando un grupo de mujeres presentaron errores de diseño muy concretos en los sistemas de agua tales como una baja proporción de cemento respecto a la arena en la mezcla del hormigón y un punto de entrada de agua en las tuberías de los depósitos que era demasiado bajo. Por el contrario, el grupo de los hombres presentó solamente observaciones generales, como la falta de formación. La experiencia llevó al kepaladusun a hacer un comentario en público culturalmente raro: que las mujeres habían presentado observaciones técnicas más útiles que las de los hombres. Cuando los hombres presentaron sus resultados en la reunión plenaria (alternando mujeres y hombres en las presentaciones, empezando por los hombres), únicamente se presentaron las observaciones de las mujeres. Cuando un hombre preguntó públicamente: “¿Pero dónde están nuestras observaciones?” todo el mundo rió. 


�Autoridad aplicada. La evaluación de las propias mujeres acerca del diseño y calidad de los servicios existentes sirvió también para incluir dos necesidades urgentes en la agenda para el nuevo abastecimiento de agua: una mejor distribución del agua doméstica y la incorporación de la sanidad al proyecto. Ya que la comunidad contaba con once pequeños abastecimientos de agua doméstica, los dirigentes masculinos habían asumido que no había necesidad de un duodécimo sistema. Habían decidido por tanto que el nuevo abastecimiento de agua se usara para el riego. La evaluación de las mujeres sobre la cantidad de agua necesaria mostró entonces que, si bien todas los hogares tenían acceso al agua, su distribución en toda la comunidad era desigual, y por consiguiente era necesario realizar cambios. 





Autoridad compartida. A lo largo de este proceso, las mujeres se habían dado cuenta que todos compartían los mismos problemas de agua y de sanidad. Aunque estaban organizadas y celebraban reuniones de mujeres, dijeron que ellas no habían discutido previamente sobre nada que no fuera temas sociales y religiosos. En la asamblea en la que presentaron sus observaciones junto a los hombres, manifestaron su intención de preparar comités en cada uno de los seis barrios de la comunidad para participar en el diseño del nuevo sistema de abastecimiento de agua y supervisar la calidad de construcción de los contratistas. Los dirigentes masculinos apoyaron esta idea. 


��Ofrecido por el Programa Mundial de Evaluación de los Recursos Hídricos (WWAP), basado en Wijk, C. 2001 ¿El Mejor de los Dos Mundos? Metodología para la Evaluación Participativa de los Servicios de Agua de la Comunidad. Documento técnico Serie 38, Centro Internacional de Agua Potable y Saneamiento (IRC).








TANZANIA


FORTALECER A LAS  MUJERES, MEJORA EL AMBIENTE COSTERO





En la Costa de Tanga, en Tanzania, los hombres pescan y las mujeres recogen gambas y plantan arroz. Los hombres también cosechan cocos y nueces de anacardo que se venden a cambio de dinero en efectivo. Hasta 1996, las mujeres eran pues las personas más pobres de los pueblos y poseían y controlaban pocos recursos. ��Un estudio encargado por el Gobierno de Tanzania y la Unión Mundial para la Naturaleza forma parte de un esfuerzo por ayudar a las personas del lugar a encontrar la manera más sostenible de usar su medioambiente costero y proteger los manglares, vitales para la protección de los recursos hídricos. ��En un principio, las mujeres no asistían a las reuniones. Se celebraron reuniones especiales para analizar las causas de su falta de participación y sus consecuencias. Las mujeres enumeraron varias razones para no asistir: los hombres no las escucharían y por eso no querían perder su valioso tiempo; las reuniones se celebraban en horas en las que no les convenía a ellas; tampoco estaban debidamente informadas. Después de asegurarse de que los hombres las escucharían, las mujeres estuvieron finalmente de acuerdo en asistir a las reuniones. ��Actualmente, las mujeres planifican, controlan y evalúan actividades y participan activamente en la formulación de un acuerdo de gestión de pesca. La tala ilegal de manglares y las prácticas de pesca destructivas, incluida la pesca con dinamita, ya se han reducido gracias a los esfuerzos de los propios lugareños y se lleva a cabo un programa voluntario de replantación de manglares y limpieza del entorno. ��Independientemente del conflicto potencial entre el objetivo de equidad de género y el objetivo de reducir la presión sobre la pesca desarrollando medios de vida alternativos, el programa ha obtenido resultados positivos. En los pueblos piloto, tanto los comités medioambientales como los comités de gestión del pueblo están más equilibrados en cuanto a la participación de hombres y mujeres. Los niveles de conciencia, participación y motivación de género ha incrementado la confianza en sí mismas de las mujeres y algunas participan activamente en actividades típicamente masculinas como las patrullas del pueblo. La situación ha ido mejoraNdo gradualmente puesto que las mujeres han ido ganando confianza en sí mismas después de participar en cursos de formación, talleres y visitas de estudio y viendo los resultados de sus actividades. 


�Propuesto por el Programa Mundial de Evaluación de los Recursos Hídricos (WWAP), basado en Ingen, T. y Kawau, C. Undated. La participación de la Mujer en la Planificación y Gestión en Tanga, Región, Tanzania. Gland, Unión Mundial para la Naturaleza (IUCN).





¿Para qué el agua?











¿Qué es como el agua para mi vida? 





En la cocina


Al fregar los platos, no permitas que el agua corra mientras los enjuagas. Llena un lado del fregadero con agua para lavar y el otro con agua para aclarar. 


Pon en marcha la lavadora y el lavavajillas únicamente cuando estén llenos. 


En verano, guarda el agua en la nevera o el congelador para mantenerla fría. Esto es mucho mejor que dejar que el chorro de agua corra hasta que se ponga fría. 


En el baño


¡Toma duchas cortas! Antes de ducharte, instala una alcachofa de bajo flujo. No son caras y pueden suponer una gran diferencia en el consumo de agua. 


Cierra el agua mientras te cepillas los dientes, te afeitas, etc. 


Llena de agua una botella de plástico y colócala en la cisterna del cuarto de baño, ¡así ahorrarás 45 litros del volumen de agua que se utiliza cada día al tirar de la cadena! 


De compras


El agua está relacionada con todo, el agua forma parte por ejemplo de las frutas y vegetales que consumes cada día. Toma conciencia cada día de la importancia que el agua tiene en todos los ámbitos de tu vida. 


Lleva a cabo iniciativas medioambientales inteligentes en tu vida diaria por lo que se respecta a los productos que consumes. Consume productos agrícolas provenientes de la agricultura que respeta el medio ambiente, ésta utiliza apenas pesticidas, productos químicos y gasta menos agua que la agricultura intensiva. 


Donde quiera que estés


Mantén limpia tu comunidad, recicla y no ensucies. ¡También así ahorrarás agua! 





¡Consigue que tus amigos y familia valoren también el agua! ¡Tú impones las reglas en casa!





En muchos países el agua es de excelente calidad y no hay necesidad de beberla de botella. Bebe agua del grifo y evita las botellas de plástico para proteger nuestro medio ambiente. Si compras agua embotellada, reutiliza las botellas o cómpralas grandes.











