
 
 
 
 

MATERIAL DE TRABAJO 
CARTEL GENERAL 2009-2010 : “DE VERDAD” 

 
Sugerencias o pistas de trabajo para desarrollar en el aula, en tutoría o al 
presentar los carteles o la campaña en los grupos de catequesis. Como 
metodología de trabajo se sugieren solo preguntas o ideas a desarrollar con los 
chavales, el modo de hacerlo (reflexión personal, lluvia de ideas, compartir en 
grupos, dinámicas...) dependerá del tiempo que se destine y de la creatividad del 
profesor o catequista. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cartel general infantil y primaria: 

 
 
• ¿Qué “cosas buenas” conozco de mi (cualidades)? ¿qué hay “de verdad” 

dentro de mi?... ¡ me siento mejor cuando soy “de verdad”! 
• Dentro de cada uno hay un tesoro escondido, tenemos que actuar de modo 

que ese tesoro salga de nosotros para que los demás puedan conocerlo, 
tenemos que ser “de verdad”. ¿en mi qué cosas son auténticas, que cosas 
hago porque nacen de lo mejor de mi, cuando actúo “de verdad”?... ¡ me 
siento mejor cuando actúo “de verdad”! 

• Hacemos muchas cosas por obligación, por que es lo que nos mandan 
nuestros padres o profesores, porque alguien nos dice que es lo mejor para 
nosotros pero ¿qué cosas podemos hacer porque somos nosotros los que 
creemos que son correctas, qué “acciones” podemos realizar “de verdad”?... 
Sonreír, compartir, perdonar, ayudar, amar...¡ me siento mejor cuando vivo “de 
verdad”! 

• ¡Todos podemos ser amigos, aunque seamos distintos podemos ser amigos “de 
verdad”, podemos compartir nuestros sueños y nuestras ilusiones, podemos 
construir juntos un mundo donde todos puedan vivir “de verdad”! ¡ el mundo 
será mejor si vivimos “de verdad”! 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Cartel general E.S.O. y Bachillerato: 
 

 
• Déjate de historias, paso de tantos rollos, lo tengo claro: no quiero ser una 

marioneta del ambiente ni dejarme manipular por los demás. No me importa 
que la mayoría elija otros rumbos, yo tengo claro quien soy y como quiero vivir. 
Yo ya he elegido mi camino y quiero “vivir de verdad”. 

• La vida está llena de posibilidades pero yo he elegido vivir “de verdad”, no 
quiero evadir mis problemas, ni “pasar de todo”, quiero enfrentarme a mi 
destino siendo autentico, quiero ser “yo mismo”, quiero ser “de verdad”...¿o 
no? 

• ¿Me conozco “de verdad”?, ¿se realmente quien soy y lo que quiero?, ¿soy 
libre “de verdad” o vivo atado por mis miedos, mis complejos, mis vicios, mi 
inseguridad...?, ¿hay alguna “verdad” que me libere?, ¿existe alguien que sea 
libre “de verdad”? 

• Muchos rumbos posibles para mi vida...una historia que solo yo puedo 
construir...dinero, apariencia, placer... miedo... el que dirán...comodidad, 
seguridad...¿es este mi destino?... o ¿quiero vivir “de verdad”? 

• ¿qué significa para mi “ser de verdad”? ¿para mi qué es eso de “vivir de 
verdad”? 

 
 
 


